&Q -
ﬁ $GiNE (NIEUIL L'ESPOIR) ECOLE JACQUES CHARPENTREAU
Du\smnns\avemr@nusenfants’ Du 12/10/2026 au 16/10/2026

Menus

Taboulé (semoule Bio) Estival @
Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce soubise
/Lentilles et riz Bio 3 l'indienne @

Carottes Ce2 persillées o
Gouda

Fruit de saison

Mélange de carotte et chou rapé - Vinaigrette

ROTI DE DINDE LOCAL 0. Sauce citron

/Raviolini au fromage, sauce tomate

Poireaux Béchamel

Fromage blanc régional ® .
8

Galettes Bio au beurre @

Potage de potiron ‘ \
Nuggets végétarien de blé - Sauce citron

Gratin de pommes de terre et chou fleur CE2

Blchette de chévre Bio @
Pomme Bio

Mercredi

Betteraves Bio %9 - Vinaigrette a la framboise m
Rougail de saucisses

/Rougail de saucisses végétarien @
/Saucisse de volaille /

Riz Bio Pilaf @
Créme anglaise

Gateau du chef a I'ananas @ I

Vendredi

D r; @ . . O - (1) ) Nos menus sont susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Bio 7 Produit labellisé &7 Origine France % Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, de porc et de volaille sont d'origine francaise.



