&Q -
ﬁ $GiNE (NIEUIL L'ESPOIR) ECOLE JACQUES CHARPENTREAU
Du\smnns\avemr@nusenfants’ Du 05/10/2026 au 09/10/2026

Menus

Salade de perles, tomates et mais - Sauce mayonnaise
/Vinaigrette

Omelette nature -, fromage rapé

/Pané fromager

Epinards a la Béchamel

Vache qui rit

Fruit de saison

Betteraves - Vinaigrette a la framboise

Sauté de porc (régional) ©0 - sauce moutarde

/Sauté de dinde FRO

/Galette de boulgour, pois chiches et emmental a |'oriental

Lentilles Bio au jus ®

Camembert Bio ‘

Mousse au chocolat au lait '
Haricots verts Bio @ - Vinaigrette % \

Poisson blanc meuniere MSC - Sauce citron

/Saucisse végétale (facon chipo)

Pommes de terre vapeur
Suisse sucré

Fruit de saison Bio @

Mercredi

Carottes rapées - Vinaigrette

Boulettes au veau) @
/Boulettes végétariennes

Printaniere de l[égumes

Saint Nectaire AOP(‘?)
Semoule au lait

Vendredi

Y

© rini O . D @ ) L Nos menus sont susceptibles de variation sous réserve des approvisionnements.
Régional 7 Origine France = Bio %7 Produit labellisé Toutes nos viandes de boeuf, de porc et de volaille sont d'origine francaise.



